Tune in 1

Unitat 2 Sporting mad / Bojos per l’esport
Describing sports / Descripció d’esports

boring adj. /'bɔ:rɪŋ/ - avorrit, -da 

cheap adj. /tʃi:p/ - barat, -a
difficult adj. /'dɪfɪkəlt/ - difícil 

easy adj. /'i:zi/ - fàcil 

exciting adj. /ɪ'ksaɪtɪŋ/ - emocionant 

expensive adj. /ɪk'spensɪv/ - car, -a 

mad adj. /mæd/ - boig, boja
popular adj. /'pɒpjUlə/ - popular 

risky adj. /'rɪski/ - arriscat, -da 

safe adj. /seɪf/ - segur, -a

Sports / Esports 

do aerobics v. /du: eə'r@Ubɪks/ - fer aeròbic 

do athletics v. /du: æ'θletɪks/ - fer atletisme
do gymnastics v. /du: dʒim'næstɪks/ - fer gimnàstica 

do Pilates v. /du: pɪ'lɑ:ti:z/ - fer Pilates 

do tai chi v. /du: taɪ 'tʃi:/ - fer tai-txi
do yoga v. /du: 'joUgə/ - fer ioga 

go bungee jumping v. /g@U 'bʌndʒ:  'dʒʌmpɪŋ/ - fer pònting / saltar des d’un pont subjecte d’una corda elàstica

go canoeing v. /g@U kə'nu: ɪŋ/ - piragüisme
go canyoning v. /g@U 'kænjənɪŋ/ - descens per congostos

go coasteering v. /g@U 'k@Usti:rɪŋ/ - fer esports d'aventura per la costa

go cycling v. /g@U 'saɪklɪŋ/ - ciclisme
go riding v. /g@U 'raɪdɪŋ/ - equitació
go rollerblading v. /g@U 'r@Ul@bleɪdɪŋ/ - patinar amb patins en línia 

go running v. /g@U 'rʌnɪŋ/ - córrer
go sand boarding v. /g@U 'sændbɔ:dɪŋ/ - practicar esquí sobre sorra
go skateboarding v. /g@U 'skeɪtbɔ:dɪŋ/ - practicar patinatge de monopatí
go swimming v. /g@U 'swɪmɪŋ/ - nedar
go zorbing v. /g@U 'zɔ:bɪŋŋ/ - practicar zorbing (rodar dins d’una pilota inflable gegant)
play basketball v. /pleɪ 'ba:skɪtbɔ:l/ - jugar a bàsquet
play cricket v. /pleɪ 'krɪkɪt/ - jugar a criquet 

play football v. /pleɪ  'fUtbɔ:l/ - jugar a futbol 

play handball v. /pleɪ 'hændbɔ:l/ - jugar a handbol  

play hockey v. /pleɪ 'hɒki/ - jugar a hoquei 

play snooker v. /pleɪ  'snu:kə/ - jugar al billar (snooker)
Sports equipment / Equip per practicar un esport 

basket n. /ba:skɪt/ - cistella de bàsquet 

boots n. /bu:ts/ - botes

clubs n. /klʌbz/ - clubs
net n. /net/ - xarxa

racquet n. /'rækit/ - raqueta
trunks n. /trʌŋks/ - vestit de bany, banyador

Sports people / Persones del món de l’esport 

fan n. /fæn/ - fan 

goalkeeper n. /'g@Ulki:pə/ - porter 

manager n. /'mænɪdʒə/ - entrenador 

player n. /'pleɪə/ - jugador
referee n. /'refəri:/ - àrbitre 

umpire n. /'ʌmpaɪə/ - àrbitre
Sports places / Llocs per practicar esports

course n. /kɔ:s/ - camp, circuit

court n. /kɔ:t/ - camp, pista

ground n. /graUnd/ - camp, pista
pitch n. /pɪtʃ/ - terreny de joc
pool n. /pu:l/ - piscina, estany
track n. /træk/ - camí, pista
